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Меню для учащихся

30 января 2025

выход Белки Жиры Углев Ккал
50 6,21 7,86 l4,8з I55,0t)

l 80/5 4,99 1,4а 28,8 l 206,30

Какао с Nrолоко]rl 200 4,08 з "54 2,6l 58,60
Батон 1,1аllезlлолi 65 4.в] 1,88 зз,4l I 70,30
Итого 50,0 80.66 20.2| 20,68 79,66 590,20

Обед ( плладшие) tsыход Ст-ть Б Жиры Углев Ккал
Борщ лrз свежей капусты с картофелем 250 2,80 60) l6,9з lз3,75

50/ l 50 l4,05 l 5,97 32.80 з14,45
Напиток !tз y|)tока 200 0,75 0,06 lý оý бв,52

30 ) )9, 0^24 l4,16 70,50
Хлеб ;rrKaHol"l 40 2.64 0,4в l 5,84 79,20
Итого 72i0 ),, <) 23,67 96,28 726,42
Всего l220 t26$,9 42,73 4,4,35 175\94 l31 6,62

Горячиl:i зtrвтрак ( старшие) выход Белки Жиры Углев Ккал

Mo;rKoBb свежая ( пор) (доп.гарнир) l00 1.70 4.80 в,46 85,70
Овощи тушеные с мясом (50/200) 25а l8,80 l3.I l 56,00 507.50
Наплtток из уDюка 200 0,75 1ý4 l5.95 бв,52
клеб пшени.lный 2а 1,52 0,lб 9,84 41,00
Хлеб ржаной 20 l,з2 0.зб 7о? 39.60
Итого 590 87.18 23,60 24,|2 l00,47 708,35
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